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Uwipquupuwhibph b $hputu Zuunwwnnipniuutph 4kpupugdut
Updwbwgpnipinii. Zudtgws L
Nidh dke E dntinid nippwp, 2020p.-h Zntuhuh 12-ht:

Lnu Ulgkitu Cpowth Zwupuyhtt Unnpowwuwhnipjut dwpsnipniup pugniunud E ghnwlwt b hwipught
wnnnonipjull thnpdh ypw hhutjws thnyuyhtt Uninbgnid, pny) nunt npnywljh dwpquupuwhitpht b $hputu
hwunwwnnipnitubpht wtduuwiq Jipwpwgyt): Unnpl pipynn wwhwbetbpp twpmwnbuqus G wyu
dwpquupwhubph b $hputu hwunmwnnipjniuutph hwdwp, npnip poyjunpynud B Jepupwugyl) Zwipught
Unnnowwwhnipjult Muwnwuppwbwwnnih §nndhg: b hwdbnudt Vwhwiquuybwnh §nnuhg wju dwbipwswu
phqubuttphtt  tkpjuwjwgynny hwwnil] wwhwboubphg, wju wbkuwlyh phqububbpp whwp L
hudwywunwupwutt  dwpquupuwhiutph b bhptbu  hwunwwnnipmnitutph hwdwp  twhwnbugus
unniqupbkpph thpjuyugdws yquwhwugubph:

igpmud kup Ujuwnh mbbkbw, np wju hwunwpninpp jupnn b pupdugll] upu]ws jpugnighs
wnbntynipnittiph b ptunipubph hwuwtbjhnipniihg, ntunh wwppbipwpwp unnighp Lnu Ubgkiku
Cpowltth Yuypp ' http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ wju thwunwpnph puptugnidibph hwdwp:

Uju unmquphppep thpunmd £
(1) Uswwnw]uyph  punupulubmpmibh  nt  gopskjulbpyp  wowwnnnibph  wennompnibp
wuwownywibjnt hwdwp
(2) dhqhjulwb hipwynpnipjut wywhnydwt vhgngunnidubp
(3) dwpwlh yEpwhulnidt wmywhniynn dhongunnidubp
(4) Uphimnwljhgutipnh b hwtpnipjut htn hwnnppuljgnipmii
(5) Yuplnp Swpwynipiniuttph hwjwuwp hwuwtb hnipjut hongunnidubp

Bpt dtip hwunwwnnipiniup dpulnid L Jkpupugdut guujugus wpdwwgpnipnit wthpwudton
wlnpununtw] yipnhhgjwy hhig hhduwwt npnpunubkph:

Uju ninkgnygnid pungplywsd pninp phqututibpp whwp £ hpuljubwuguki uvinnph ipdws pnjnp
Jhpwrkjh dhgngupnidubpp b yuwwnpwuwn hukh puguwnpty, pk htiynt npuk shpujuwbugdus
Uhongunnid sh yepuwptpnud hpkug phqubuht:

Phqutuh wuntt.

Zwunwnnipjut hwugt.
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Unun]kjugnijh uyghyniitbph putnualy
hwdwduyb Zpnthuyhti opkiugpph.

Zmupmpjut hwdwp pug dnwnunjnp
punhwunip punwlniuh nntwswh
nwnwdp.

A. UCUSUYUSCh LUNULUYULNREENRLL NE ¢NOBLUYE ML NRNNYUO
UThUSUYhS LGP UNNNRNREBUL NUZNULUTULL (LTCEL FNLACE, NCNLL UPMUNELP BUL
ZUUSUSNPE3UL 2UUUL)

(A 8nipwpwiisnip np, ny Jupny k hp wupunwlwinipniibbpp junwpt) nihg, wybwnp E hwtdvwpupdh
wjnubu wuky:.

(L Tungl h woluwwnwhgutpht (65 wwpkiwihg pupdp wwphph b upnthjujut hhwignipmnibukp
niutignn) htwpwynphttu hwudtwpwpynid £ wjtyhuh wpjpwmwnmwbp, npp htwpwynp k wnihg
Juwnwnpk] b bputp whwp k, gmujugwus dnnwhngnipjut nhypnid, nnphpnuljgk hpkug
pnidupiwnnnh jud dwubwghnwlwh wennowywhwljuwh Swnunipjui hkn' wrliwnwduyp
YEpunuwrtwnt Jhpwpkpyuw] hwdwywnwuhiwb npnpnudubpjuyugubint hwdwp:

O Upjuwwnwbpwjhl gnpsplipugubpp htwpwynphiu Jkpudbwlbpydnid ki dkswghbyne
woluwwnwljhgubph' wihg wohwnkint htwpuwnpnipniuubpp:

LA Uy punputpuhtt Juwd  hbppwihnpuny  dwdwbwlugnygkp b Jhpwnynud®  dhghjulwb
hEkpwynpnipniut wmnwybjugnyuh hwugubint hwdwp:

(3 Pnjnp wonwwnwlhgukpht qgnipwgyt] B wojuwwnwbph squy, kpk hhywin ku ud 2tk tu COVID-
19-ny Jupwlyuws nplk wbdh htwn: Upjuwmwnwlhgubpp hwuljwunid kb, np whwnp £ hEknbkt Zwtpuwyht
Unnnowywhnipjutt dwpsnipjmt  huptwdblniuvwgdwt b Jupwbwnhth ngbkgnygubpht, bpb
Yphpwnkih k Usjnwwnwtphg puguluwkint jutuntubpp ykpwbwydt b thnthnpudby Bu, wmywhnydbing, np
woluwwnnnubpp siinidtl, pk hhuunnipjut wywwndwnny mwtp dbwh:

o Skpkljwwnynipmnit  gnpbwwninith  juwd  juwrwjwpnipjwt  Ynnuhg  hndwbwynpynp
puguljuynipjut tywuwnbkp, npnup wohiwwnwlhgp dhgnigk hpwynip nitbbw uvnwbwnt, npp
dhuwmtiuvmybu Yhtownwmguh wmwbp dowp: Sku hwybpuw) nbnbynipmiuutp’ hhquwunnipjut
htnbwupny pugulwnipniuubph jurwjwpwlwb dpwgpbph odwunwynipju bt COVID19-h
htnn  Juyyws wohiwwmwlhgutph thnjuhwwnnignidubph, tbkpupjw]® woliwwnnubph
hhywunnipjut hkwnbwtpny pwguluwnipjnitubph hpwyniupubpp Cuwnwbhpubph Ynnuhg
YUnpntwyhpniuh wnweohti wpdwqutph Ujwuh b wpppwinnnubtph hnpphwinnigdwt btyywunikph
hpwyniuputpp b COVID-19-h wppuwmwnwtph hbn juwydws juthiwdupusép® hwdwdwjt
Lwhwiquubwnh N-62-20 @npswnhp hpwdwih Jepupkpyuy:

A Stntjwbwny, np by jud dh pwbh wopnwwnwlhgubph ptunh wpgniupp gpujub b, jud tpubp
niukt COVID-19-h whuiwnwuhoubph tdwt wpwnwhoutp (hhqwly), gnpdwwnnit whkwnp £ yuwnpwunh
dpwghp niuktw, npny «<hhyuun(ubp)pr Jubnruwbtwt mwbp, husybu twb ywhwp £ yuwhweh, np
pninp wohiwwnwlhgubpp, npnip wohwwnwyduwipnid 2thybk] ko «hpgwunh» hbwn, widhowwbu
huptwjupwinhuh Eupwupldti: Gnpswwnnih dSpwughpp whwnp b tkpwrh wpdwbwgpnipinil, npny
Juwpwbwnhuh dkp quniynn pninp wohiwwnmwlhgubpp fpunwynpybt jud bpwig hwuwtbkih Yihth
COVID-19-h phunwynpnidp wupgknt, phk wpynp wowwnwyuypnid knkp ki pthuwh jpugnighs
nbkwptp, npnup Jupnn kbt wwhwbek) COVID-19-h kpwhuljdwt jpugnighs dhongunnidubp: Sku’
Zwupwihtt  Unnpowwywhnipjut ninkgnygp Upjuiwmnwduypnid  COVID-19-hti wipdwquiupbkint
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Ubpuupbpyay:

(LA Uhtsh wojuwwnmwhgubph dninpt wphwwnwduyp hpujwbwugynid £ whnwthpubph uinnignud:
Uwnnignidp whwp k ukpwnh hwgh, otuswpglinipjul, okpunipjut jud wohiwwnwlgh Unn npulnpynn
guijugwé wy wpwnwihoubph phnwplnid: Uju unnignidubpp jupnn b junwpyb) hipwdwup
Jupgny jud wthwnwybu' wohwnwlgh dudwibinit whu: Zbwpwynpnipjut nhuypnid
wohnwwnwywjpnid yhwp £ juwnwpyh obpdwswthnid:

L Uphnwwnw]uwypnid 14 opjw pipwugpnid 3 jud wybkih Jupuldwb phwypkp puguwhwynkint nhypnid,
gnpswnnth yhwp k qilnigh wyu judph JEpupbpu) Zwupwihtt Unnpowwwhnipjut dwpsnipjuinp”
(888) 397-3993 ywu (213) 240-7821 hknwinuwhwdwpny:

L Pnjnp wytt woluwwnwlhgubpht, npnup hpkug hippwihniu(utp)h pipwugpnid othnid niukh
hwupnipjut jud w)] wohiwwnmwlhgutiph hkwn, wpwewplynid i mtydwp junpk gphdwljukp:

Uzlnwwnwulhgp whwnp Ewpwnwbpwiht opdu nng pipwgpnid Yph nhuwlyp, tpp othynud kjud
Yupnn k othyb) wy] duppljug hin: Uwutwynp gpuubiyulubpnid jud dhpttwwwwnbpny
wnwdtwgdwsd wyjpwnmwnbnbpnid vhuybwl qnudbjhu’ wojpmwnmwlhgubphg sh yuwhwteynid
Yuinpk nhuwly Ypby:

L Uphwwnwlhgutphtt hwtdbwpwpnd t hpkug ghdwlukpp (dubw wdkh op:

(A Pnjnp woiwwnmwluwyuttpp dhdjuighg pudwidws bt wetuqh 6 ninbwswihny:

LACugdhodwh  uklywlubpp, whwpwpwbbbpp b wy] pughwinip  wwpwspubpp  hwdwwlh
whnwhwbynud ki’ hbnbjw] dudwbwljugnygny.:

o Zwlquuwukiyuy

o Qniqupubukp

o Ujp

LA Cuguhonidubpp juquulbpyynid b wjtybu, np pugdhodwt mwpwsputpnid wolnwwnmwlhgutph
Uholi Upnnwy ku htwpwynp (hth wwhwwk] 4tg (6) nnttwswth hkpwynpnipniu:

L Uwwhnykp, np hwunwunippiind dudwbwlwdnp jud wuydwbwqpuyht  wpuwwnnnubpp
yguwnowd Jhpwyny wwwpwunydws (hukt COVID-19 Jwbpwpghjdwlh pwnwpwlwbnipjuip b
nibkbwt  wbhpwdbisn wwpwquubp b UTwdtwliwbt Nwrnyguwinnulijut Uwppwynpnidukp:
Lwhiwybu pubwpllp wju wwpunwluwinippniubtpp dudwbwjuynp Wjwd yuydwbwgpught
wpluwwnnnubp dwnwljupwpnn juquujbpuynipniutubph htw:

Yhdwlubpp wwhwteynid G, Epp wphiwwnwlhgubpp dktwy sku: Uppnwwnnnubpp whwp E niitbuwt
nhdwlukp b Ypku npputp bhpubu hwunmwwnnipniunud, gpuubiyulubpnid jud puybpnipjuin
wuwwnljwiunn wynndbphiwbbpnid® niphouph hkwn tppltlbhu: TYhdwlubpp hwnljwuybu jupbnp kb,
Epk wolunwiph dwdwbwl htwpwynp sk bhghjuljwb hinwynpnipjnit wwhbp (op.” pp wtdbwljuh
dwupghstbpp b wonwmwljuqup ogunid £ winwudutpht dwpquuptbph dudwbwl): Fhdwlubpp sh
Jupkh thnpuwbwll;: Snpswnniubpp qupunuwynp b ghdwlutp wpudwnpb) pninp
wpluwwnwlhgubpht:

L Npytuqh hwdngytp, np ghdwlukpp htnbnquiwinptt b §hpwn Gu Ypnuwd, sh jupwjuniuynid
wohiwwnwlhgutiph ninbp jud udbip’ hpkug punpdhedwt dwdbphg gnipu, pp tpwip wdunubg
Enwtwlny Ywpnn bt hwbk] hpkug phdwlubpp b dnuutbphg $pqhjwuljutt hkpwynpnipinit
wuwhwywky:
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O Upnwhwing b hwpwlhg iyniphpp wppwnwlhgubpht hwuwbbh kb hknbyug Juyp(bp)nud

(A COVID-19-h ptd wpynibwytwn dknpbph winwhwidwh vhongp hwuwtkjh  pojnp
woluwwnwlhgutiphtt htwnbjuw) Juyp(ip)nid

O Upwwnwlhgubpht poyjunpdnud £ hwdwwlh pundhenidbp dknppp jJuiwnt hwdwnp:

L 8nipwpwbynip wonwnwlgh pudwyty kuyu wpdwbwgpnipjub Yplhophtiwlp:

(A 8nipwpwbsnip woiwwnnnhtt hwnjugynid k hp ubthwlwh gnpshpubpp, vwppwynpnidutpp b
wohuwwnknt hwdwp vwhdwtdwsd Juypp: bpiph hwdwnkn ognnugnpénidp tjuqugniyup £ hwugdus
Jud Jhpugdws t:

(A Uju unniqupbpphlinud tjupugpdwsd pojnp punupuwlwinipinibtpp, pugh tpwighg, npntp
Juydws Eu wphiwwnwtph punnitdwb wuydwutbph htwn, Jkpupbpnid Bt wnwpdwt whduwljwuqdhb

b gmiljugwsé wy) pujbpnipiniutubpht, npnp jupny ko wdju) mwpwspnid gnidb) npytu tppnpy
Ynnu:

(A Lpugnighs (plunpnih)- Ljwpugply wy vhgngupnudubp®

B. $pebhuluUL 2ENUYINCNRE3NDL UNUZOYELOR UPQNSULANRULED

A Zbwpuwnpnipjut vwhdwbtbpnud, hwunwnnipjut hwdwp Jhpuetp wdpugpdut hwdwljwupg:
Ogquytp wdpwgpdwb hwdwlwupghg b juy hwunwntp wdpwgpnid niitkgnny hwdwpnpputph htwn,
tpwtg twhwnbujws dwdwbinig 24 dwd wpwyg, npuytuqh hwuwnwwnbkh hpkig wdpwgpnidp b
hwipgptp, pt tpuip Jud hpkiug ptinwihph winwdtbkphg nplt Ukl nith COVID-19- h nplk
whinwbhoubp: Bpk hwdwnpyp ppulijwb yuunwupwb £ nwihu, wyw bpwt ywhwnp k hhokguky, np
tw Jupnn E bhpubu hwunmwwnnipinithg oqgunnyt) vhwyt wyt dwdwbwly, tpp hhdwy st:
Zuwpuwynpnipjut ghypnid tdwt hwnnppuljgnipiniup jupny £ hpujuwtwugyt] hwnntly hwybdush
(app), fithnuwnp jud hwnnprugpnipjub thengny:

(1 untuwihtip hwunwnnipyut tkpunid jud gpunud hwdwunpputph htpptph gnjugnidhg b oqutp
wwhwyuwtl] hwunwwnnipyut mwupnnnipjut vwhdwuubpp:

(A Pnjnp hwdwhnpyutphg wwhweynid £ Yunpk ghuwl Ypk hwunwnnipmniunid tpus dudwbwy,
pugunnipjudp’ Epp dhqhquljutt Jupdnipinit o junwupnid jud dwpgynud G

U Uwpquupwhh mwpnnnibwlnipmniip vwhdwtwhwyynud £ 50%-ny jud wybih phys: Uhuyb wyt
hwdwpnpnutpp, npnup hpwjwinid dwpqynud kb, ywhwnp E gkt hwunwnnipjut ubpunud:
Zwdwpnprutpp syhwnp L uyuukt vyuwuwupwhh nwupwspnud:

U Pnithnubp judpuyht dwpqnudubph quubpp, huswhuhp o' wkpnphjub, jpgut b ywpp®
nwhdwbwthwlbnt dwuttwhgubnh phyp, npytugh hwdwhinpputph dhol wwhwwugh wntiduqt 6
nuntuwswih hinwynpnipni:

o Zuwpuwynpnipjul nhypnid nuubpp Jupkp npunid ud wykjh d6s mwpwspubtipnud, hiyyhupp
1hwnpdtp swthubtph pwuljtnpnih pununuowntpp: vdpughtt Jupdnipjut nuwubpp ywhwnp |
wnwownlyktu vhuyt wyt nhypnid, tpk hknwynpnipjut yuwhwiettpp jupnn b quhywdty, b
pugujuynid £ wdwtg thol Phqhljwuljwul pthnidp:
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o Ubkpnphluwjh pupdpujupg nuubph hwdwp, husyhuhp b whpnphljut b hkswuhyp jud
dupqulijub mEutuhjui, op.” Hhwyuwdl, puyph jud wunhdwuubph dbpkuwtpp, wthwwnubpht

Juiqutgptp b uwppuynpnidubpp nknunptp dhdjuighg wntjuqt 8 nintwswith hEnwynpnipju
Jpw’ 6 nnbwswthh thnjuwpk:
Cwwn othnd ukpwnnn dSpugpkpp, npntp wywhwgnid ki 6 nntwswthhg thnpp hknwynpnipjut ypu ukpun
othnid, yhwp E nunupbgytt: U fupnn E ubpunt] wybyhuh dhongunnidubp, husyhuhp bu jpdpujughte
uynpunwjhtt Uhongupnidubpp, tkpphtt phdwyhtt thongunnidutpp, thhly-wth puulbwnpnip ud
Juquultpu]us Juqph dpgnudubpp:
Uwnpunwghtt nuwonbpp jupnn B oginugnpéyti] wmthwnwljwt dwupgnidubph jud wytyhuh
gnpéniubnipjniuttiph dwdwbiwl, npntig wdpnne ppwgpnid htwpwynp £ yuwhwywuk) 6 ninttwswth
htEnwynpnipjni: Gpp dwpnhl vyuwund kb nupwnhg oqunybjnt hwdwp, jpipupwisnip dwubiwlgh hwdwp
hwplwynp E jhpwnek] nuonhg ognybjnt wnwybjugniji dadwtwljwhwnydwsh vwhdwbwthwnud:
Uwywunn dwubwlhgubpp yhwnp £ dhqhjuljub hkpwynpmipinit quwhwywuk:
8nquyh nuukpp, npntp hpujuwbwgynid G 100 wmunhgwthg pupdp obpdwunhdwtth wuydwbbbpnid
hwplwynp E qunupbkguty:

Uthuwwnwlut dupghsutipp poyjunpynud kb, bpt tpup hwdwhinpphg 6 ninttwswth hinwynpnipniu
wwhwyuwtkb b nhdwl Ypkt: hwdwpunppubphtt hwpluwynp £ fupunnpkt fupwpuniut) nhdwly Ypb’
gnignidubp unnwbiwnt pupugpniu:

Uwppwynpnidubpt wmbpwnduws ki, npuytugh hwdwhinpnutpp jupnpubwt wrtjuqt 4kg (6) ninttwswth
htEnwynpnipjnit wwhwwb] ntutibphg: Yyunn dwwyuybup ud wy) bonidubpp Yoqukh
hwdwpnpnutphtt 6 nintwswth hnwynpnipinit ywhwwk] hpkug b gmujugus swppnid jubqhws wyp
dwpnuig dhol: Lonidp vwhdwtmid Eb' uljqpiwljinp wytt hwdwhinpnutiph hwdwnp, nyptp htpp tu
Juugunid, b* 6 ninttwsuth hinwynpnipjudp gdwtthotp swipphtt hElwqu dhwugnn hwdwnpnubph
hwdwp:

dhputu hwunwwnnipniund Jhpwnkp puy bint dhwlnndwih fwtwwywphubp’ nkuwtbh tpwbubpng b
gniguiuljutipny:

Znwugnptip punhwunip ogrnugnpddwi uhnypp W/jwud duyuytuny thwltp winudubph hwiqunh
hwwndwsubpp:

Stnuthnjutp hwuntpdwpwuubph Ynnuynn pupulutpp’ hghjuljut hknwynpnipnit wywhnybne
hwdwn:

Stnunpkp pnjnp vwuppuynpnidubipp b dbpkuwtbpp wntjuqu 6 ninttwswth dhdjwighg htinnt, jud
npnoubipp hwtikp gnpdwénipmnithg’ $hqhjuljut hipwynpnipnit nitiktwnt hwdwp:

(L Upjuwunwhgubphtt hwdbwpupyt) Eywhywil] wptiduqt g (6) nintwswith htpwynpnipmniu

hwdwpnpnutphg b Uhdjuighg dwpquupuwhh pojnp mwpwspubpnid: Upjpwnnwjhgubpp jupnn
wljupwppnplt Uninktwy, tpp pu wthpwdbswn £ Jdupnidutpt pugniubnt, wypwipubp ud
dwnwjnipjniutitp dwinnmighint jud wy) wthpwdbownnipjut nhupnid:

dhptjuljutiph mwupnnmpniup vwhdwbwhwlt) B dhwdudwbwl 4 widnyg fud wydbih phs' guujugus
Jtptjwlh hwdwnp, npp Epplukynnutph dholi 6 nntwswth $hqghjulju hipwynpnipnit yuhwywbknt
httwpuwynpnipnit sh nwuhu: Ponp kpplklnnutphg wwhwieynid £ Yunpk ghdwl Ypky: Zupgh wnkp
Ytpbjulh swihup, gkiph hwpltph phyp b wplunnnubph b wyghintbph opwluit php, qepbpulng
tppltynnubph hwdwp $hghjujut hinwynpnipjut yuhywidwt yquwnswd gnignidutp uvwhdwubint
hwdwp:

U Uyw dwnwnipnitbbpp sk pnyjunpynud:
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U S8wllwih k np uubkgutp ny hhdtwlwh gnpéniutnipniiubtpp, thpurju dwtpuswju
gnpdnnnipnibubpp, Epkjuwtbph ptwdpp b ubtinh Swpwynipniup: Gpk $hptbu hwunmwwnnipniup
dunnignid | tdwt swnwynipmniittp, wyw wyhwnp L ghunwpytu b hbnbtt Spowtth Zwtpuyght
Unnnowwwhnipjul §nnuhg hpwwnwpulyws fhpwuntih wpdwbwgpniyypniuttph wwhwbeubph:

C. dUruub 46ruz04Uuu UbN8UNNRULER

U HVAC hudwljupgp gnignid k juy, wpiwwnwipuyht Jhdunid. wnwybjugnyyi
httwpwynpnipjut swithny wykjugyty E onwthnjunipiniup:

QO Zwdwhnppubph dudwibinit whu hwpuynp kunnigl) bputg obpunipniip W/jwd wnwthoutph
wnluynipjniup, b wwhwbekp tipwughg dtnpiph wnnwhwihy Uhong oqunuugnpsty b junpk nhdwl Ypky
hwuwnwwnnipnit dninp gnpskihu b nnipu quihu: Zuwunwnnipniunid knus dudwbwly, tpwp yhkwp £
htwpuwynpnipjutt vwhdwiunid funpk phdwly hpkl, hwmnjuwbu, tppt $hqhjulut hipwynpnipni
wwhwuwtbip ndqun k: Bpp unpk ghdwly sh ogrnuugnpéynid, puth np hwdwnpyp dwutwlgnid
Jupdwtiph jud ntunigdwt, hwmdwpnpputphtt hwpuwynp kEhhotguti ' niphoutinhg 6 ninttwsuth
htEnwynpnipnit wwhuwwkb:

U Yhpwnynd b wowbg hydw Jdwpdwi b dniinph hwdwlupgbp: Gpt npuip jhpwnkh skt
hudwlupgtpp jutintwynp YEpyny whinnwhwignid Eu: Ljwpwgntp.

U Opdu pupwugpnid dwbipuypyhwn dwppnid hpujubwgptp wn dwpguywn mwpuspubpnud, husyhuhp
k' punpnitwpuip, |nppht, hwinbpdwpwittpp, pupujuywhngubnh ukywlubpp, gugninukph
wnwpwspubpp b pundhodwt ukywljubpp b Ejp nt Untinph nupwspubpp, tkpunyug’
wunhdwbwywiunuukpp, vwunnijuputipp, pupdwuwtnninputpp, puqphpubtpp b Jepkjuljutph
Yndwljubpp:

O Zwdwhwlh wwnwhwitp hwdwiwh ogunugnpsynn dwfbptutitpp, thpuryuw;” whdtwub
ogrnugnpédwt wpquljut dkpktwubpp b vwppuynpnidutp, ubnuubpp, uiinh dbptuwttpp, goutph
pruwljutpp b dnplpp [Jubwnt mupwsdpubpn:

O Zwdwhnpyutphg ywhwbebp nmpudwnpyny winwhwing widknnghlubpny dwppl) whdtwluh
ogunnugnpéUw dwpquljut vmppunpnudutp, gnpglpp b dkpktwbkpp, oginugnpénidhg wnwe b htwnn:
dhputu hwmunwnnipyut wdpnne nwpwspnid mknunptp wnwig hydwb pugynn wnpudwttp®
ogurnugnnpéyws wudknnghljutpp kit ubnbnt hwdwnp:

o Bph winwdubkpp h hdwlh skt jud skt gujuwinid uppbj/wppnwhwik] vwppuwynpnidubpp
Jupdwtipiipnhg htinn, npudwunptp «qquinpuun | dwppdwt hwdwp» ywhwnwljukp, npnup
winudubpp jubnunpbt vwppuwynpnidubph ypw ogurnuugnpstinig hkwnn, npykugh whduwljuqup
wpinwhwth vwppuynpnidubtpp hwenpn ogurnugnpénithg wnwg:

O Ponnp wylnwwnnnubphtt hwpyuwynp k undnptguty popnp -dwbpbngpiutph dwppdwt b wnwhwidwb
wnipbph ogrnugnpénidp b wthpwdtsn dudwbwl pudwpup pwbwlny niiktwb npuup: Uwppnn
niplpl oginuugnpsbtihu’ hknbikp Cal/OSHA wuwhwuetbtpht b widunwtq oginugnpéudwt b wuwhwbgynn
widtwlwt yuownwuwihy Uhongutph yEpwpkpju) wpinwnpnnh gnignidubphi:.

U Usluwwnnnubpp whwp L puupup onpwihnjunipinit niikiwt (onh hnup) wyt nwpwspubtpnud, npnkn
whinwhwind E: Lnquputiibpp fud thnpp nwpwspubtpp dwpptjhu, hupuynp E geubpt ot
wuwwunnthwbubpp juyt pugk;:
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U 8ugninh b wwhngubph ukywlubpp poyjunptp ogunugnpst), thuyt bpt dhptwwyuntp jud bywbtkp
ki mbnunpwsé’ dwutwynpbint $hqhljujut hknwynpnipjut wquwhwuetbtpp; Gpk dhpttwwywwnkp Yhpwunbky
Jud dhghjuwlwt htpwynpnipnit ywhwwl) htwpwynp sk, wyu mwpwspubpp whwp khuy duwi:

U Uwwhnybp, np uvwthnwpwlut nwpwsputpp dhon gnpskh b hwghgus (hukh wthpudton
wuwpuwquubpny: Uhtpudbynnipjut nhypnid mpudwnpbp jpugnighs odwn, pyptk upphsubp b dknptph
wpinwhwihy vhong: Zbwpwynpnipjut nypnid mknunptp dtnpny shuyyytjnt vwppwynpnudubp,
ubpwunjuy’ owupddwt uktunpny oph énpuwljutip, ofwnh nhuwykuubpubp, dknpph wpinwhwihy Uhongh
PPt upphsubph nhuybtubplbp:

U Zbwpwnpnipjut nphypnud puqluljh qnigupuiulnuptpny qniquputitkph goutpp wnp Ehtwpudnp
1hth pughy b thwljl  wpwig poiwlitpht nhuysking, pugdwl vwppbp oguugnpstynt Jud bkjunpuljwl
Enwbwlny poutph pugdwt ppuwlny: Gpt nninp htwpuwynp sk pugh] wpwitg ppuwljht fud pugnn
uwippht hyyknt, npwt Unn wnpudwt nknunpbp, npytuqh wywhnytp, np pnpet wtdknnghlnyg
poubinig b nninp pughnig htiinn wyt wdhpwwbu wnpp tbwnygh:

U Uppwdwbbph mbknugpdwt Juypt ne ghppp sybwup k unspugnunh Giptpp, nuphwinodp, weweht
wihpwudbownnipjut vhongutiph hwuwtbjhnipniup jud wy hwdwywnwupjuwt hwpdwpwuptbpp, npnup
npudwnpynid ku Zwpdwinuunipinit niitignn Udbkphljughttph dwuht optupny:

U Uwwhnybtp wnph gnytph jutntwdnp guunwpytp:

U Dhplutu hwunwnnipjut hwdwjunpyuphtt hwpuwynp E nkntjugub), np uguputttpp jupnn b
Jupwlh wnpnip (huk) b hwpudnp £ untuanh ) vwbpbpp b wy) wupwgqubtpp wadhowybu
Jugwpuwtht Yhg dupbuhti nubnig: Mwniuwlutpp tnyuwybu jupnn Eu jhpunyb] wtdbwlub
wuwpuwquibph hwdwp' vwhdwbwhwlbjnt pputg hynudp gniquputh jud ywwhng ubkyyulh wy
dwlpbuttph htwn:

Udkt op dwpptip HVAC hudwljupgn:

00O

Zwdwpnpnubtphtt hwplwynp k hhotiguky, npytuh 6 nnbwswth hkpwynpnipntt ywhwwukt dwppnn b
uyuuwplnn wtdtwuquhg: Uphnwwnnnubphg juintuwdnp YEpyny wnknkjugtp b wywhnytp, np
wyglniubpp htnbnud B wyju wpdwbwgpnipjuin: Uywhnybp, np wppuwnnnutpp jupnpubwt Yhuyty
tlwl nknkjungnipudp wpwig Juhekbwnt hwoykhwpnuphg fud Ypkdfutnpnipintihg:

U Uuhpwdtpnnmpjut nkypnd oguitp tppnpn Ynnd hwinhuwgnn dwppnn puykpnipniutph
dwnwnipjnititiphg’ odwinuljtjnt dwppdwt yuhwigh wght:

U Yhwwpybp hwlwhnpyutph Ynnuhg gnipu wwpdnn thopp vwppunponudtbph jud wwpuquibkph (op.”
Jupdwtiph gnunhutp, uwpwuubp, gnpglp b wyjt) nnipu gpdwt hwdwlwpg: YEkpunupdubinig hkwnn
Uowljtip wju wywpwquubkpp whnmwhwbnt gnpéplpwugn:

U Zkwlbkp CDC ninkgniyght, wmywhnybknt, np hwunwwnnipjut Epjupududjtn thwljbinig htwnn opkph
pninp hwdwlupgbpp widunwig Bt oginugnpsdwt hwdwp® tjuqugnyuh hwugubint Lighnutputph
hhJwunnipju b oph hkn juwyuws wy hhywinnipniuubph nhuljp:

U Zbwpwynpnipjut vwhdwinud nknunptp wpwig huydwb oph wjnndwn ghuybkiubputp, npnughg

Jupkph k onip Jlipgut) wbdtwlub, Yphuwlh ogunuugnpédwit oph 2obpny jud dkjuqudju

ogunugnpédw pph pudwljutpny: @ulgptp tpwhttp, npntp Yhhokgubkt wpjuwwnnnubpht b

hwdwpinpnutpht, np 2hop jud pudwlyp yyybwnp Ehudh oph nhuwybkbubphi:

o Bpk wnwig hydwt oph ghuwyktubpp Yhpwunth sk, hhotgptp wppuwwnwlhgutpht b
hwdwpnpnutpht, np hupyuynp £ qubtiug dnptpp jud dknptiph whinmwhwhs theng
ogunugnnpdh]’ fudknt oph gupnunpnipubph gnipp pugkint Yndwlhtt hybnig wnwy b hkwnn:
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U Zwdwpnpyubpht ppwpuniudnud | phipl) hptg wtdtwlw oph 2obpp: pwjuniutip hwdwhnpnubpht
plnk] hpkug wudtwlwb upphsutpp b gnpgtipp b twpiwnbubp nunupkgut) hwunwwnnipjut Ynnudhg
npwdwnpynn upphsibinh wdtwlwt hhghtiugh wwpwgquutph wpudwnpnudp:

U Pnnp upphsubiph, Yuunpk wudtonghlubph b 1Jugythu ogunuugnpddws wy wupugquukph hwdwp
npudwnpbp thwl] mwppw, nph Uk hwdwhunpyubpp Jupnn b nubl] oginuugnpdyws upphsutipp Jud wy
wuwpwqguitpp: Uyuwhnybp, np wju wupwquikpp skt jupnn pljuwlh ogqrnugnpsdyty unphg, pwh nhn
wuwnowd Yhpuny skt Jugyt] wnbnpuwiht j(Jugpunutp jud hwunwnnipjut tkpunid:  Fnjnp dwpnip
uy hnwlntuttpp wwhtp dwpnip, swsyyus nknnid: Uyywhnybp wjtt wppuwwnnyubkpp, nypkp Jinunun
uy hnnwlbntuh fud jJugph htwn Eu gnpé niubunid, dkningubp Ypkt:

o Uphmunuljhg tpwtwltip, ny punn ywuwhweh uyhunwltnkt jud wy] qupuquubkp jupudwnph’
huptwuyuwuwpdwt mwpwsp ntuktwnt thnjuwpki:
U Zwpdwpnipnibtbpp, tbpupjut wduwgpbpp, qpptpp, oph hiptwuywuwpudwh juywbbpp
(puguinnipjudp wnwtg hyytint) b hwdwpnppubph hwdwp twhwnbudus wy hptpp ywkwnp £ hwidbku

punnittmpwh mwpwséphg b $hpubu hwunmwnnipjut wy; hwndwsutpnhg: Ns jupbnp hptipp tnyuwbu
wtiwp E hinwgt) wwhngubph ukywljubphg’ oqubknt tjwmqbtgubty hydwt YEnkpp b hyniptph othnudubpp:

U Uwppnn ynipbp pinpbjhu’ gnpswnniubpp yhwnp k oquuuugnpstt wmypwuputp, npnup Spowlju
Uhowduyph Mwpwnuyuinipjut Snpsbwjunipjut (EPA) hwunwwnyws gniguling wpnnibwybwn Gu
COVID-19-h ntd b hkwnbkt wypwuph yhwnwlh gnignidubphti: Ogunugnpétp whinnwhwhsubp, npnp
whwnwlh ypw tpynid £, np gpuiip wpnnibwdbwn Bt Jhpniuwght wupnghuubph nbd, tnupugdws
Y Eugunwjht pinpuyght (prhy) (nusnyputp (5 dwoh gnwy’ 1 qunt ophtt) jud wntguqt 60%
uyhpuughtt hhupny nusnypubp, npntp hwdwwyuwwnwuiwt kb ndjuy dwljbpbuh hwdwp:
Usluwwnnnubpht unynplgpbp wtdunutg ogunugnpddwt hwdwp wpununpnnh gnignidubpp b Cal/OSHA
wwhwbgtbpp: Ughuwwinnnutpl, nyplp ogunuugnpénid Eu dwppnn b wunnwhwng wnipbp, ywhwnp E jpka
dtntngubp b wy yuownywhy hwunbpdwp, hisybu yuhwieynid £ wyypwph ywhwnwlh gnignidutpny:
Ghpwntp Ywh$nnuhugh Zutipughtt Unnnowwjwhnipjut dwupsnipjut §nndhg wpwewnpljynn wuwndwgh
wnniUny wijunwiq duppdw dkpnnubpp:

U Lwpuiwnbtubp wknuygpt) swpdwljul, pupdp wppnibwyknnipyut ogp dwppnn uwppkp, pupbjuytp
ohtinipjul oputhnjunipiniip’ wknunptny htwpwynpht pupdp wpynibwydbnnipyut $hinptp b wy
thnthnpunipnitubp juwnwpbp' wykjugubint gpuubkiyuljutpnid b wy mwupwsputpnid npuh onh pwbtwlp
b onuthnjunipjnip:

U Zwbpuwyht gniqupubtpp jubnbwynp pyny] wnwhwignud Bt hpuntjng EPA-h Ynndhg
hwunuwnjws wpnwhwhsubp b hknbkny jhpwedw yEpwptpju) wpunwnpnnh gnignidutpht
hEnlyw) dudwtwljugniygny.

U Zwunwunnipjut dntnph dnn hwbipnipjutp wkwnp L npudwugpl) dknph wjunnwhwths dheng,
wbdknnghljubkp b wnph nnu kp:

U Lpwgnighs (puunpnygh) - Ljupugpbp wyp dhonguenidukn (op.” dhuyt dkdwhwuwlubtpht
uywuwplbnt dudtp uvwhdwbtkp)

D. z0urNkE3UYL 26S 20NNMMUUSUUL UPRNSUMNPULER
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U Uju wpdwbwgpnipjut quwndtt hulgqus Ehuunwnnipjub pojnp hwipuyghtt dnunptph dnwe.

U uwnnpkt junphnipg Enpdnud dnonph dnn W/wd wyt Juypnud, npuntn hwdwunpnubpp swpp ku
Juugunid, thwljguby tpwuitp, npnup nbnbjugunid B hwwpnpputphtt nupnnnipyut
uwhdwtwthwlnidubph, $hqhjuju hinpwynpnipmnit ywhwywbnt b junpt ghdwljubkp Yphne
wuwhwetbpp:

U Uwpquupuwh hwunwnnipniutpp whwup E nnowdhwn dhongubp dintwplkl, tkpunjw)’ pojnp
Uninpbkph dnn b pwquuydupuwlui nt juyg mbuwbbh Juypbipnid gnigmbwlutiph nknpunpnudp®
hhotgubint wohimwnwlhgutphtt b hwtupnipjwup, np hwpyuwynp £ $hghjuljut hipuynpnipniu
wwhwuwlk] b np Yunpk phdwlubph fhpuenidp jpunnpby ppupiniuynid E:

O Zwunwwnnipjub wnguig huppwlutpp (JEphuyp, unghwjuljut jpunduihongutp b wyjt) tmwhu ku
hunwl] mbntjuwnynipnit pwtniph dudbph JEpupbpyuy, hwunwnnipjut npnwljh nupwspubipnud
ntuph swdynyputph Yhpundwt wthpudtynnipjul, vwhdwbwhwl mwupnnnipjut, twppbwjut
wdpugpdut, jutthiwydwph b wy) hwdwywnwupwt hwpgtph yepupbpyuy:

E. WhUS UULtGYNr OUNUSNRESNRLUGIPL ULUULL ZUUULBLENRE3UL UPRNSUNNRULED

U Zwdwpunpyubph hwdwp jphun Juplnp bywbhwlnipjnit niikgnn swpwjnipmnibttpl
wnwetwhbppnipnit i unwgk):

U Qnpduppubpp jud swnwynipnibubpp, npntp Jupnn Eb wowewnplyt) htnwlw jupgny, gupdty
ki wnguiig:.

U Uhongubp kb dkntwnplyty, npytugh swpddwt vwhdwbwhwlnidubp W/wd pupdp phuljh nay
guuynn hwdwnpyubph hwdwp hwtpuwhtt Juypipnid wmywhnyggh Swnwynipjniutph
hwuwtbhnipniup:

o Lwjuwwnbubkp pupdp nhuljuyht jud pdojuljut mkuwbljnithg fungkih phwlsnipjut hwdwp
hwwnnily dudkph Yhpwenudp, thpupjw)” mwupkgubph dntnpp dhwjbt wdpwugpnidny:

Swuljugwé jpugnighy Uhgngupnidutp, npntip sk tbpundwd Jephnd, whwnp k
toyh wnwdht kptipny, npnup phquibup whwp k Ygh wyu huunwpnpehl:

Uju wpdwbwmgpnipju hkn juydws guiljugus hupgtph ntwpnid, nnip
jwpnn tp nhut] hkwnywy wudhb.

Fhqutup Ynunwljnuwght
wniup.

Zinwinuwhwdwp

Jtpoht JEipumuuydwi
wduwphyp.

APPENDIX L: Reopening Protocol for Gyms and Fitness Establishments Page 9 of 9
6/16/2020 (Armenian)



	Մարզասրահների և Ֆիթնես Հաստատությունների Վերաբացման Արձանագրություն. Հավելված Լ
	Ուժի մեջ է մտնում ուրբաթ, 2020թ.-ի Հունիսի 12-ին:
	(1) Աշխատավայրի քաղաքականությունն ու գործելակերպը՝ աշխատողների առողջությունը պաշտպանելու համար
	(2) Ֆիզիկական հեռավորության ապահովման միջոցառումներ
	(3) Վարակի վերահսկումն ապահովող միջոցառումներ
	(4) Աշխատակիցների և հանրության հետ հաղորդակցություն
	(5) Կարևոր ծառայությունների հավասար հասանելիության միջոցառումներ
	Եթե ձեր հաստատությունը մշակում է վերաբացման ցանկացած արձանագրություն անհրաժեշտ է անդրադառնալ վերոհիշյալ հինգ հիմնական ոլորտներին։
	Այս ուղեցույցում ընդգրկված բոլոր բիզնեսները պետք է իրականացնեն ստորև նշված բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն բացատրել, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում չի վերաբերում իրենց բիզնեսին։
	 Յուրաքանչուր ոք, ով կարող է իր պարտականությունները կատարել տնից, պետք է հանձնարարվի այդպես անել։.
	 Խոցելի աշխատակիցներին (65 տարեկանից բարձր տարիքի և խրոնիկական հիվանդություններ ունեցող) հնարավորինս  հանձնարարվում է այնպիսի աշխատանք, որը հնարավոր է տնից կատարել և նրանք պետք է, ցանկացած մտահոգության դեպքում, խորհրդակցեն իրենց բուժաշխատողի կամ մասն...
	 Աշխատանքային գործընթացները հնարավորինս վերաձևակերպվում են՝ մեծացնելու աշխատակիցների՝ տնից աշխատելու հնարավորությունները։
	 Այլընտրանքային կամ հերթափոխով ժամանակացույցեր են կիրառվում` ֆիզիկական հեռավորությունն առավելագույնի հասցնելու համար:
	 Բոլոր աշխատակիցներին զգուշացվել է  աշխատանքի չգալ, եթե հիվանդ են կամ շփվել են COVID-19-ով վարակված որևէ անձի հետ: Աշխատակիցները հասկանում են, որ պետք է հետևեն Հանրային Առողջապահության Վարչության ինքնամեկուսացման և կարանտինի ուղեցույցներին, եթե կիրառ...
	o Տեղեկատվություն գործատուի կամ կառավարության կողմից հովանավորվող բացակայության նպաստներ, որոնք աշխատակիցը միգուցե իրավունք ունենա ստանալու, որը ֆինանսապես կհեշտացնի տանը մնալը: Տես հավելյալ տեղեկություններ` հիվանդության հետևանքով բացակայությունների կ...
	 Տեղեկանալով, որ մեկ կամ մի քանի աշխատակիցների թեստի արդյունքը դրական է, կամ նրանք ունեն COVID-19-ի ախտանիշների նման ախտանիշներ (հիվանդ), գործատուն պետք է պատրաստի ծրագիր ունենա, որով «հիվանդ(ներ)ը» կմեկուսանան տանը, ինչպես նաև պետք է պահանջի, որ բոլ...
	 Մինչև աշխատակիցների մուտքն աշխատավայր իրականացվում է ախտանիշների ստուգում։ Ստուգումը պետք է ներառի հազի, շնչարգելության, ջերմության կամ աշխատակցի մոտ դրսևորվող ցանկացած այլ ախտանիշների դիտարկում։ Այս ստուգումները կարող են կատարվել հեռավար կարգով կամ...
	 Բոլոր այն աշխատակիցներին, որոնք իրենց հերթափոխ(ներ)ի ընթացքում շփում ունեն հանրության կամ այլ աշխատակիցների հետ, առաջարկվում են անվճար կտորե դիմակներ։  Աշխատակիցը պետք է աշխատանքային օրվա ողջ ընթացքում կրի դիմակը, երբ շփվում է կամ կարող է շփվել այլ ...
	 Աշխատակիցներին  հանձնարարվում է իրենց դիմակները լվանալ ամեն օր:
	 Բոլոր աշխատակայանները միմյանցից բաժանված են առնվազն 6 ոտնաչափով:
	 Ընդմիջման սենյակները, պետքարանները և այլ ընդհանուր տարածքները հաճախակի ախտահանվում են` հետևյալ ժամանակացույցով.:
	o Հանգստասենյակ     _______________________________________________________________
	o Զուգարաններ       _______________________________________________________________
	o Այլ               ________________________________________________________________
	 Ընդմիջումները կազմակերպվում են այնպես, որ ընդմիջման տարածքներում աշխատակիցների միջև մշտապես հնարավոր լինի պահպանել վեց (6) ոտնաչափ հեռավորություն:
	 Ապահովեք, որ հաստատությունում ժամանակավոր կամ պայմանագրային աշխատողները պատշաճ կերպով պատրաստված լինեն COVID-19 կանխարգելման քաղաքականությանը և ունենան անհրաժեշտ պարագաներ և Անձնական Պաշտպանողական Սարքավորումներ: Նախապես քննարկեք այս պարտականություն...
	 Որպեսզի համոզվեք, որ դիմակները հետևողականորեն և ճիշտ են կրում, չի խրախուսվում աշխատակիցների ուտելը կամ խմելը` իրենց ընդմիջման ժամերից դուրս, երբ նրանք անվտանգ եղանակով կարող են հանել իրենց դիմակները և մյուսներից ֆիզիկական հեռավորություն պահպանել:
	 Ախտահանող և հարակից նյութերը աշխատակիցներին հասանելի են հետևյալ վայր(եր)ում՝
	_________________________________________________________________________________
	 COVID-19-ի դեմ արդյունավետ ձեռքերի ախտահանման միջոցը հասանելի է բոլոր աշխատակիցներին հետևյալ վայր(եր)ում
	_________________________________________________________________________________
	 Աշխատակիցներին թույլատրվում է հաճախակի ընդմիջումներ՝  ձեռքերը լվանալու համար:
	 Յուրաքանչյուր աշխատակցի բաժանվել է այս արձանագրության կրկնօրինակը։
	 Յուրաքանչյուր աշխատողին հատկացվում է իր սեփական գործիքները, սարքավորումները և աշխատելու համար սահմանված վայրը։ Իրերի համատեղ օգտագործումը նվազագույնի է հասցված կամ վերացված է:
	 Այս ստուգաթերթիկում նկարագրված բոլոր քաղաքականությունները, բացի նրանցից, որոնք կապված են աշխատանքի ընդունման պայմանների հետ, վերաբերում են առաքման անձնակազմին և ցանկացած այլ ընկերություններին, որոնք կարող են տվյալ տարածքում գտնվել որպես երրորդ կողմ։
	 Լրացուցիչ  (ընտրովի)-  Նկարագրել այլ միջոցառումներ`
	_________________________________________________________________________________
	 Հնարավորության սահմաններում, հաստատության համար կիրառեք ամրագրման համակարգ: Օգտվեք ամրագրման համակարգից և կապ հաստատեք ամրագրում ունեցող հաճախորդների հետ, նրանց նախատեսված ժամանելուց 24 ժամ առաջ, որպեսզի հաստատեն իրենց ամրագրումը և հարցրեք, թե նրանք...
	 Հնարավորության սահմաններում, հաստատության համար կիրառեք ամրագրման համակարգ: Օգտվեք ամրագրման համակարգից և կապ հաստատեք ամրագրում ունեցող հաճախորդների հետ, նրանց նախատեսված ժամանելուց 24 ժամ առաջ, որպեսզի հաստատեն իրենց ամրագրումը և հարցրեք, թե նրանք...
	 Խուսափեք հաստատության ներսում կամ դրսում հաճախորդների հերթերի գոյացումից և օգնեք պահպանել հաստատության տարողության սահմանները:
	 Բոլոր հաճախորդներից պահանջվում է կտորե դիմակ կրել հաստատությունում եղած ժամանակ, բացառությամբ` երբ ֆիզիզկական վարժություն են կատարում կամ մարզվում են:
	 Մարզասրահի տարողունակությունը սահմանափակվում է 50%-ով կամ ավելի քիչ: Միայն այն հաճախորդները, որոնք իրականում մարզվում են, պետք է գտնվեն հաստատության ներսում: Հաճախորդները չպետք է սպասեն սպասասրահի տարածքում:
	 Փոփոխեք խմբային մարզումների դասերը, ինչպիսիք են` աէրոբիկան, յոգան և պարը` սահմանափակելու մասնակիցների թիվը, որպեսզի հաճախորդների միջև պահպանվի առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորություն:
	o Հնարավորության դեպքում դասերը վարեք դրսում կամ ավելի մեծ տարածքներում, ինչպիսիք են լիարժեք չափսերի բասկետբոլի խաղադաշտերը: Խմբային վարժության դասերը պետք է առաջարկվեն միայն այն դեպքում, եթե հեռավորության պահանջները կարող են պահպանվել, և բացակայում է...
	o Աերոբիկայի բարձրակարգ դասերի համար, ինչպիսիք են աերոբիկան և հեծանիվը կամ մարզական տեխնիկան, օր.` էլիպսաձև, քայլքի կամ աստիճանների մեքենաները, անհատներին կանգնեցրեք և սարքավորումները տեղադրեք միմյանցից առնվազն 8 ոտնաչափ հեռավորության վրա` 6 ոտնաչափի ...
	 Շատ շփում ներառող ծրագրերը, որոնք պահանջում են 6 ոտնաչափից փոքր հեռավորության վրա սերտ շփում, պետք է դադարեցվեն: Սա կարող է ներառել այնպիսի միջոցառումներ, ինչպիսիք են խմբակային սպորտային միջոցառումները, ներքին թիմային միջոցառումները, փիկ-ափ բասկետբո...
	 Սպորտային դաշտերը կարող են օգտագործվել անհատական մարզումների կամ այնպիսի գործունեությունների ժամանակ, որոնց ամբողջ ընթացքում հնարավոր է պահպանել 6 ոտնաչափ հեռավորություն: Երբ մարդիկ սպասում են դաշտից օգտվելու համար, յուրաքանչյուր մասնակցի համար հարկ...
	 Յոգայի դասերը, որոնք իրականացվում են 100 աստիճանից բարձր ջերմաստիճանի պայմաններում հարկավոր է դադարեցնել:
	 Անհատական մարզիչները թույլատրվում են, եթե նրանք հաճախորդից 6 ոտնաչափ հեռավորություն պահպանեն և դիմակ կրեն: հաճախորդներին հարկավոր է խստորեն խրախուսել դիմակ կրել` ցուցումներ ստանալու ընթացքում:
	 Սարքավորումներն անջատված են, որպեսզի հաճախորդները կարողանան առնվազն վեց (6) ոտնաչափ հեռավորություն պահպանել մյուսներից: Կպնող ժապավենը  կամ այլ նշումները կօգնեն հաճախորդներին 6 ոտնաչափ հեռավորություն պահպանել իրենց և ցանկացած շարքում կանգնած այլ մար...
	 Ֆիթնես հաստատությունում կիրառեք քայլելու միակողմանի ճանապարհներ` տեսանելի նշաններով և ցուցանակներով:
	 Հեռացրեք ընդհանուր օգտագործման կահույքը և/կամ ժապավենով փակեք անդամների հանգստի հատվածները:
	 Տեղափոխեք հանդերձարանների կողպվող դարակները` ֆիզիկական հեռավորություն ապահովելու համար:
	 Տեղադրեք բոլոր սարքավորումները և մեքենաները առնվազն 6 ոտնաչափ միմյանցից հեռու, կամ որոշները հանեք գործածությունից` ֆիզիկական հեռավորություն ունենալու համար:
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվել է պահպանել առնվազն վեց (6) ոտնաչափ հեռավորություն հաճախորդներից և միմյանցից մարզասրահի բոլոր տարածքներում: Աշխատակիցները կարող են ակնթարթորեն մոտենալ, երբ դա անհրաժեշտ է`վճարումներն ընդունելու, ապրանքներ կամ ծառայությունն...
	 Վերելակների տարողությունը սահմանափակվել է միաժամանակ 4 անձով կամ ավելի քիչ` ցանկացած վերելակի համար, որը երթևեկողների միջև 6 ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորություն պահպանելու հնարավորություն չի տալիս: Բոլոր երթևեկողներից պահանջվում է կտորե դիմակ կրել: Հաշ...
	  Սպա ծառայությունները չեն թույլատրվում:
	 Ցանկալի է, որ կասեցնեք ոչ հիմնական գործունեությունները, ներառյալ` մանրածախ գործողությունները, երեխաների խնամքը և սննդի ծառայությունը: Եթե ֆիթնես հաստատությունը մատուցում է նման ծառայություններ, ապա պետք է դիտարկեն և հետևեն Շրջանի Հանրային Առողջապահո...
	 Հաճախորդների ժամանելուն պես հարկավոր է ստուգել նրանց ջերմությունը և/կամ ախտանիշների առկայությունը, և պահանջեք նրանցից ձեռքերի ախտահանիչ միջոց օգտագործել և կտորե դիմակ կրել` հաստատություն մուտք գործելիս և դուրս գալիս: Հաստատությունում եղած ժամանակ, ն...
	 Կիրառվում են առանց հպման վճարման և մուտքի համակարգեր։ Եթե դրանք կիրառելի չեն` համակարգերը կանոնավոր կերպով ախտահանվում են: Նկարագրեք.
	_________________________________________________________________________________
	 Օրվա ընթացքում մանրակրկիտ մաքրում իրականացրեք շատ մարդաշատ տարածքներում, ինչպիսիք են` ընդունարանը, լոբբին, հանդերձարանները, դարակապահոցների սենյակները, ցնցուղների տարածքները և ընդմիջման սենյակները և ելք ու մուտքի տարածքները, ներառյալ` աստիճանավանդան...
	 Հաճախակի ախտահանեք հաճախակի օգտագործվող մակերեսները, ներառյալ` անձնական օգտագործման մարզական մեքենաները և սարքավորումնեը, սեղանները, սննդի մեքենաները, դռների բռնակները և ձեռքերը լվանալու տարածքները:
	 Հաճախորդներից պահանջեք տրամադրվող ախտահանող անձեռոցիկներով մաքրել անձնական օգտագործման մարզական սարքավորումներ, գորգերը և մեքենաները, օգտագործումից առաջ և հետո: Ֆիթնես հաստատության ամբողջ տարածքում տեղադրեք առանց հպման բացվող աղբամաններ` օգտագործված...
	o Եթե անդամները ի վիճակի չեն կամ չեն ցանկանում սրբել/ախտահանել սարքավորումները վարժանքներից հետո, տրամադրեք «պատրաստ է մաքրման համար» պիտակներ, որոնք  անդամները կտեղադրեն սարքավորումների վրա օգտագործելուց հետո, որպեսզի անձնակազմը ախտահանի սարքավորումն...
	 Բոլոր աշխատողներին հարկավոր է սովորեցնել բոլոր -մակերևույթների մաքրման և ախտահանման  նյութերի օգտագործումը և անհրաժեշտ ժամանակ բավարար քանակով ունենան դրանք: Մաքրող նյութերն օգտագործելիս` հետևեք Cal/OSHA պահանջներին և անվտանգ օգտագործման և պահանջվող...
	 Աշխատողները պետք է բավարար օդափոխություն ունենան (օդի հոսք) այն տարածքներում, որտեղ ախտահանում են: Լոգարանները կամ փոքր տարածքները մաքրելիս, հարկավոր է դռներն ու պատուհանները լայն բացել:
	 Ցնցուղի և պահոցների սենյակները թույլատրեք օգտագործել, միայն եթե միջնապատեր կամ նշաններ  են տեղադրած` մասնավորելու ֆիզիկական հեռավորության պահանջները; Եթե միջնապատեր կիրառել կամ ֆիզիկական հեռավորություն պահպանել հնարավոր չէ, այս տարածքները պետք է փակ...
	 Ապահովեք, որ սանիտարական տարածքները միշտ գործեն և հագեցած լինեն անհրաժեշտ պարագաներով: Ահնրաժեշտության դեպքում տրամադրեք լրացուցիչ օճառ, թղթե սրբիչներ և ձեռքերի ախտահանիչ միջոց: Հնարավորության դեպքում տեղադրեք ձեռքով չհպվելու սարքավորումներ, ներառյա...
	 Հնարավորության դեպքում բազմակի զուգարանակոնքերով զուգարանների դռները պետք է հնարավոր լինի բացել և փակել ՝ առանց բռնակներին դիպչելու, բացման սարքեր օգտագործելու կամ էլեկտրական եղանակով դռների բացման բռնակով: Եթե դուռը հնարավոր չէ բացել առանց բռնակին ...
	 Աղբամանների տեղադրման վայրն ու դիրքը չպետք է խոչընդոտի ելքերը, տարհանումը, առաջին անհրաժեշտության միջոցների հասանելիությունը կամ այլ համապատասխան հարմարանքները, որոնք տրամադրվում են Հաշմանդամություն ունեցող Ամերիկացիների մասին օրենքով:
	 Ապահովեք աղբի դույլերի կանոնավոր դատարկելը:
	 Ֆիթնես հաստատության հաճախորդներին հարկավոր է տեղեկացնել, որ լվացարանները կարող են վարակի աղբյուր լինել և հարկավոր է խուսափել սանրերը և այլ պարագաները անմիջապես լվացարանին կից մակերեսին դնելուց: Պայուսակները նույնպես կարող են կիրառվել անձնական պարագա...
	 Ամեն օր մաքրեք HVAC համակարգը:
	 Հաճախորդներին հարկավոր է հիշեցնել, որպեսի 6 ոտնաչափ հեռավորություն պահպանեն մաքրող և սպասարկող անձնակազմից: Աշխատողներից կանոնավոր կերպով տեղեկացեք և ապահովեք, որ այցելուները հետևում են այս արձանագրությանը: Ապահովեք, որ աշխատողները կարողանան կիսվել ...
	 Անհրաժեշտության դեպքում օգտվեք երրորդ կողմ հանդիսացող մաքրող ընկերությունների ծառայություններից` օժանդակելու մաքրման պահանջի աճին:
	 Դիտարկեք հաճախորդների կողմից դուրս տարվող փոքր սարքավորումների կամ պարագաների (օր.` վարժանքի գոտիներ, պարաններ, գորգեր և այլն) դուրս գրման համակարգ: Վերադարձնելուց հետո մշակեք այս պարագաները ախտահանելու գործընթացը:
	 Հետևեք CDC ուղեցույցին, ապահովելու, որ հաստատության երկարաժամկետ փակվելուց հետո ջրերի բոլոր համակարգերը անվտանգ են օգտագործման համար` նվազագույնի հասցնելու Լեգիոներների հիվանդության և ջրի հետ կապված այլ հիվանդությունների ռիսկը:
	 Հնարավորության սահմանում տեղադրեք առանց հպման ջրի ավտոմատ դիսպենսերներ, որոնցից կարելի է ջուր վերցնել անձնական, կրկնակի օգտագործման ջրի շշերով կամ մեկանգամյա օգտագործման թղթե բաժակներով: Փակցրեք նշաններ, որոնք կհիշեցնեն աշխատողներին և հաճախորդներին,...
	o Եթե առանց հպման ջրի դիսպենսերը կիրառելի չէ, հիշեցրեք աշխատակիցներին և հաճախորդներին, որ հարկավոր է լվանալ ձեռքերը կամ ձեռքերի ախտահանիչ միջոց օգտագործել` խմելու ջրի ցայտաղբյուրների ջուրը բացելու կոճակին հպվելուց առաջ և հետո:
	 Հաճախորդներին խրախուսվում է բերել իրնց անձնական ջրի շշերը: Խրախուսեք հաճախորդներին բերել իրենց անձնական սրբիչները և գորգերը և նախատեսեք դադարեցնել հաստատության կողմից տրամադրվող սրբիչների անձնական հիգիենայի պարագաների տրամադրումը:
	 Բոլոր սրբիչների, կտորե անձեռոցիկների և լվացվելիս օգտագործված այլ պարագաների համար տրամադրեք փակ տարրա, որի մեջ հաճախորդները կարող են դնել օգտագործված սրբիչները  կամ այլ պարագաները: Ապահովեք, որ այս պարագաները չեն կարող կրկնակի օգտագործվել նորից,  քա...
	o Աշխատակից նշանակեք, ով ըստ պահանջի սպիտակեղեն կամ այլ պարագաներ կտրամադրի` ինքնասպասարկման տարածք ունենալու փոխարեն:
	 Հարմարությունները, ներառյալ` ամսագրերը, գրքերը, ջրի ինքնասպասարկման կայանները (բացառությամբ առանց հպվելու) և հաճախորդների համար նախատեսված այլ իրերը պետք է հանվեն ընդունարանի տարածքից և ֆիթնես հաստատության այլ հատվածներից: Ոչ կարևոր իրերը նույնպես պ...
	 Մաքրող նյութեր ընտրելիս` գործատուները պետք է օգտագործեն ապրանքներ, որոնք Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության (EPA) հաստատված ցուցակով արդյունավետ են COVID-19-ի դեմ և հետևեն ապրանքի պիտակի ցուցումներին: Օգտագործեք ախտահանիչներ, որոնք պիտակի...
	 Նախատեսեք տեղադրել շարժական, բարձր արդյունավետության օդը մաքրող սարքեր, բարելավեք շինության օդափոխությունը` տեղադրելով հնարավորին բարձր արդյունավետության ֆիլտրեր և այլ փոփոխություններ կատարեք` ավելացնելու գրասենյակներում և այլ տարածքներում դրսի օդի ...
	 Հանրային զուգարանները կանոնավոր կերպով ախտահանվում են` կիրառելով EPA-ի կողմից հաստատված ախտահանիչներ և հետևելով կիրառման վերաբերյալ արտադրողի ցուցումներին հետևյալ ժամանակացույցով.
	_________________________________________________________________________________
	 Հաստատության մուտքի մոտ հանրությանը պետք է տրամադրել ձեռքի ախտահանիչ միջոց, անձեռոցիկներ և աղբի դույլեր:
	 Լրացուցիչ (ընտրովի) - Նկարագրեք այլ միջոցառումներ (օր.` միայն մեծահասակներին սպասարկելու ժամեր սահմանելը)
	_________________________________________________________________________________
	 Այս արձանագրության պատճեն փակցված է հաստատության բոլոր հանրային մուտքերի մոտ:.
	 Խստորեն խորհուրդ է տրվում մուտքի մոտ և/կամ այն վայրում, որտեղ հաճախորդները շարք են կանգնում, փակցնել նշաններ, որոնք  տեղեկացնում են հաճախորդներին տարողության սահմանափակումների, ֆիզիկական հեռավորություն պահպանելու և կտորե դիմակներ կրելու պահանջները։
	 Մարզասրահ հաստատությունները պետք է ողջամիտ միջոցներ ձեռնարկեն, ներառյալ` բոլոր մուտքերի մոտ և ռազմավարական ու լավ տեսանելի վայրերում ցուցանակների տեղադրումը` հիշեցնելու աշխատակիցներին և հանրությանը, որ հարկավոր է ֆիզիկական հեռավորություն պահպանել և ...
	 Հաստատության առցանց հարթակները (վեբկայք, սոցիալական լրատվամիջոցներ և այլն) տալիս են հստակ տեղեկատվություն  խանութի ժամերի վերաբերյալ, հաստատության որոշակի տարածքներում դեմքի ծածկույթների կիրառման անհրաժեշտության, սահմանափակ տարողության, նախնական ամր...
	o Նախատեսեք բարձր ռիսկային կամ բժշկական տեսանկյունից խոցելի բնակչության համար հատուկ ժամերի կիրառումը, ներառյալ` տարեցների մուտքը միայն ամրագրումով:
	o Նախատեսեք բարձր ռիսկային կամ բժշկական տեսանկյունից խոցելի բնակչության համար հատուկ ժամերի կիրառումը, ներառյալ` տարեցների մուտքը միայն ամրագրումով:

